
“ดูแลคนที่คุณร ูจั กและไมร ูจักใหมีสุขภาพดี โดย
ไมใชยา ลองคิดดู! กี่คนที่คุณรัก/กี่คนที่คุณร ูจัก มีปญหา
เกี่ยวกับโรคที่ กินยาเทาไรก็ไมหาย  เชน  มะเร็ง หัวใจ
หลอดเลือดตีบ อัมพฤกษ-อัมพาต  เบาหวาน เกาต กระดูก
เสื่อมสมรรถภาพทางเพศเสื่อม รวมทั้ง โรคอวน ฯลฯ”
ผลิตภัณฑของเรามีความปลอดภัยเพราะเปนอาหารที่คิดคน
โดยทีมแพทยผ ูเชี่ยวชาญดานโภชนาการระดับโลก ฯลฯ
รับประทานแลวสุขภาพดี อาการของโรคตาง ๆ  จะดีขึ้น หรือ
หายขาดจากโรคนั้น ๆ

ทานคงจะเคยไดยินขอความโฆษณาผลิตภณัฑเสริมอาหาร
ทํานองนี้กันบาง บางคร้ังก็อาจทําใหทานสนใจหรือหลงเช่ือ
เนื่องจากโฆษณาโดนใจ บางคร้ังมีการนําบุคคลที่มีช่ือเสียง
หรือบคุคลที่อางวาปวยเปนโรคตาง ๆ  มาพดูถึงประสบการณ
เกี่ยวกับสรรพคุณของผลิตภัณฑ โดยอางวา เมื่อรับประทาน
ผลิตภณัฑเสริมอาหารแลวอาการของโรคจะดขีึน้หรือหายขาด
จากโรคนัน้ ๆ  สวนใหญเปนการขายในรูปแบบของการขายตรง
ซ่ึงมีการพูดโฆษณาแบบปากตอปาก หรือมีการจัดประชุม
สัมมนาเฉพาะกล ุม หรือการโฆษณาผานทางแผนพบั วดีิทศัน
และส่ือตาง ๆ ดังตัวอยางคําโฆษณา อาทิ ชวยเพิ่มออกซิเจน
ใหกับเซลลในรางกาย  ชวยกระต ุน ระบบภูมิตานทาน

(อานตอหนา 8)

ของรางกาย ปรับสมดุลยความเปนกรด-ดางในรางกาย
เปนตน คําโฆษณาเหลานีม้ักโออวด เกนิจริงและไมไดรบัการ
อนุญาตจากสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.)
จะทําใหผ ูบ ริโภคที่หลงเช่ือ เสียทั้ ง เงิน  เสียทั้ งโอกาส
ในการรักษา และยังอาจเปนอันตรายตอสุขภาพอีกดวย ดงันัน้
กอนตดัสินใจซ้ือหรือรับประทานผลิตภณัฑเหลานัน้ ขอใหทาน
พิจารณาดูสักนิดวา ผลิตภัณฑที่มีการโฆษณาวามีสรรพคุณ
ดเีลิศตาง ๆ  นานา  นัน้ เปนเพยีงแคผลิตภณัฑเสริมอาหาร หรือ
ทีเ่รียกกนัตดิปากวา “อาหารเสริม” นัน่เอง ผลิตภณัฑเสริมอาหาร
ไมใชยารักษาโรค แตเปนเพียงผลิตภัณฑที่ใชรับประทาน
นอกเหนือจากการรับประทานอาหารหลักตามปกติ เพื่อ
เสริมสารอาหารบางอยางที่รางกายขาดไป สําหรับบุคคล
ทั่วไปที่มีสุขภาพทั่วไป ไมใชสําหรับผ ูป วย และไมควร
ใหเด็กและสตรีมีครรภรับประทาน ผลิตภัณฑเหลานั้น
ไมสามารถบรรเทาบําบัดหรือรักษาโรคใด ๆ ตามที่โฆษณา
ไดตัวอยางของผลิตภัณฑเสริมอาหาร ไดแก น้ํามันปลา
สาหรายสไปรูลินา ไคโตซาน เสนใยอาหาร เปนตน
แตถ า ท าน ยังสนใจและกําลังตัดสินใจ ซ้ือผลิตภัณฑ
เสริมอาหาร อยาคิดซ้ือเพราะเช่ือคําโฆษณา ขอใหพิจารณา
และตัดสินใจซ้ือหรือไมซ้ือบนพื้นฐานของความร ู และ
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วัตถุประสงค
เพื่อเปนสื่อในการรายงานขาวคราวความเคล่ือนไหวดานการ

ค ุมครองผ ูบ ริโภค  ขาวประชาสัมพันธ  และขอเท็จจริงในเร่ือง
ผลิตภัณฑสุขภาพใหกับกล ุมกิจกรรม  และผ ูเก่ียวของในงานค ุมครอง
ผ ูบริโภคดานผลิตภัณฑสุขภาพ
เจาของ

สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา
ที่ปรึกษา

รองเลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา
บรรณาธิการ

นายนิรัตน  เตียสุวรรณ
กองบรรณรธิการ

นางผุสด ี เวชชพิพัฒน    นายศุภกาญจน    โภคัย
นายบุญทิพย  คงทอง       นางสาวจิตรา  เอ้ือจิตรบํารุง

นางสุวนีย  สุขแสนนาน นางสาวจุฬาลักษณ นิพนธแกว
นายวัชรินทร  เครือเนียม นางสาวธีมานันท  กุหลาบเพ็ชรทอง
นางสาวดนิตา  เทียบโพธิ์ นางสาวนะรารัตน  แสนสุข
นางสาวพชัราวด ี ศรีบุญเรือง นางสาวนิตยนันท  จินดารัตน
นางสาวนนัทิยา  ถวายทรัพย นายทวชา  เพชรบุญยัง

สถานที่ติดตอ
กองพัฒนาศักยภาพผ ูบริโภค  สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา
กระทรวงสาธารณสุข  อําเภอเมือง  จังหวัดนนทบุรี  11000
โทรศัพท : 0 2590 7114 , 0 2590 7117
โทรสาร : 0 2591 8474
e-mail address : fdanews@fda.moph.go.th

พิมพที่
สํานักงานกิจการโรงพิมพ  องคการสงเคราะหทหารผานศึก
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เรื่องปลากระปองยังไมทันสรางซา เรื่องนมโรงเรียน
กลับมาเปนปญหา ซึ่งเปนปญหาท่ีพัวพันกันท้ังระบบ ต้ังแต
การผลิตน้ํานมสดปอนโรงงาน กระบวนการผลิต และ
การขนสงนมไปยังผ ูบริโภค ซึ่งก็คือนักเรียนท่ีอย ูในวัย
กําลั งเจริญเติบโตท้ั งหลายท่ี ตองการอาหารท่ี มี คุณคา
มาบํารงุรางกาย

เด๋ียวนี ้การผลิตนมหลัก ๆ จะเปนนมพาสเจอรไรส
และนมยูเอชที นมพาสเจอรไรสนั้นใชความรอนไมสูงมาก
เพราะไมตองการทําลายคุณคาของสารอาหาร และรสชาติ
ของนมสด แตการท่ีใชความรอนไมสงูมาก เชน 72 องศาเซลเซยีส
ในเวลาเพียง 15 วินาที ก็จะมีเช้ือท่ีทนความรอนได เหลือ
รอดอย ู นมชนิดนี้จึงตองเก็บในต ูเย็นทันทีหลังกระบวนการ
ฆาเช้ือ เพราะจะเสยีไดงาย โดยแนะนําใหเกบ็ท่ีอณุหภมิูไมเกนิ
4 องศาเซลเซียส หากการขนสงควบคุมอุณหภูมิไมดี ก็อาจ
เสียไดงาย ๆ หรือมีอายุสั้นกวาท่ีระบุบนฉลาก หากเราซื้อ
นมพาสเจอรไรสมาด่ืม ไมควรซื้อคราวละมาก ๆ ใหซื้อ
แคพอกินวันสองวันก็พอ

สวนนมยูเอชทีนั้นใชความรอนท่ีสูงกวา คือ สูงถึง
133 องศาเซลเซียส แตใชเวลาเพียง 2 – 3 วินาที เทานั้น
ซึ่งก็เพียงพอท่ีจะทําลายเช้ือทุกชนิด นมชนิดนี้จึงเก็บไดนาน
และสามารถเก็บไดแมภายนอกต ูเย็น แตก็อาจพบไดวานมเสีย
กอนวันหมดอาย ุ ท้ังนี้เนื่องจากการขนสงและการจัดวางไมดี
ทําใหกลองนมไดรับความเสียหาย แคเปนจุดขนาดตามด
ก็ ทําใหเ ช้ือจุลินทรีย เล็ดลอดเขาไปทําใหนมเสียไดแลว
ท่ีผานมาจะมีการรองเรียนมาท่ี อย. เนือง ๆ เกี่ยวกับนมเสีย
กอนวันหมดอายุ แตเม่ือตรวจสอบท่ีผ ูผลิตก็พบวาเปนไป
ตามมาตรฐาน มีการควบคุมคุณภาพอยางดี  หากการเสยีของนม
เกดิจากกระบวนการผลติ นมนัน้กค็งจะเสยีเกือบท้ังหมด ไมใช
เสียเพียงบางกลอง ดังนั้น ทางท่ีดีหากพบวานมยูเอชทีท่ีซื้อมา
เสียกอนวันหมดอายุ ก็ควรนําไปเปลี่ยนกับรานท่ีเราซื้อมา
ซึ่งเขาก็ยินดีท่ีจะเปลี่ยนให

นมเปนอาหารท่ีมีคุณคาทางอาหารสงู จงึเสียไดงาย อย.
จึงตองมีการควบคุมท่ีเขมงวด ใหเปนไปตามเกณฑวิธีการ
ผลิตอาหารท่ีดี หรือจีเอ็มพี (GMP – Good Manufacturing
Practice) นมท่ีผานการผลิตภายใตเกณฑจีเอ็มพีสามารถ
ใหความม่ันใจในเรื่องคุณภาพความปลอดภัยได ขอใหเช่ือม่ัน
ในการดูแลของ อย. อยาใหปญหานมโรงเรียนมาทําใหเรา
เสยีโอกาสการบรโิภคอาหารท่ีมีคุณคาสงูในราคาท่ีเราสามารถ
หาซื้อไดเลย

เพือ่สรางความเขาใจท่ีดีเกีย่วกบันม  ทาง อย. กําลังผลติ
ค ูมือในลักษณะถามตอบ ซึ่งกําลังเรงรีบผลิตใหทันภายใน
เดือนนี้ ทาง “ขาว อย.” จะไดเรียนความกาวหนาในการ
จัดทําใหทราบตอไป

นรัิตน  เตียสุวรรณ
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เม่ือเร็ว ๆ นี้   เจาหนาท่ีกองควบคุมยา สํานักงาน
คณะกรรมการอาหารและยา (อย.) ไดประสานความรวมมือ
กับเจาหนาท่ีกองการประกอบโรคศิลปะ กรมสนับสนุน
บริการสุขภาพ  ออกตรวจสอบคลินิกเสริมความงามช่ือดัง
หลังจากไดสืบทราบขอมูลวามีการใชยาฉีดกลูตาไธโอนและ
ยาฉดีอื่น ๆ  โดยไมมีทะเบียนตํารับยาในคลนิิกเสรมิความงาม
ปรากฏวา จากการตรวจสอบพงศศักดิ์ คลินิกเวชกรรม
สาขาเอสพลานาด  ต้ังอย ูเลขท่ี 99 ศูนยการคาเอสพลานาด
ช้ัน M ถ.รชัดาภเิษก แขวงดินแดง เขตดินแดง กรงุเทพฯ  พบวา
มีการใชยาฉีด Tationil  (Glutatione)  และ Laroscorbine
(Vitamin C i.m./e.v.) ท่ีไมมีทะเบียนตํารับยา  อางสรรพคุณ
ในการรักษาทําใหผิวขาว  ดังนั้น  เจาหนาท่ีไดเก็บตัวอยางยา

ท้ังหมดท่ีพบสงตรวจวิเคราะหคุณภาพ  ในเบ้ืองตนพบการ
กระทําผิดกฎหมาย ขอหาขายยาท่ีไมไดข้ึนทะเบียนตํารับยา
ตองระวางโทษจําคุกไมเกิน 3 ป  หรือปรับไมเกิน 5,000 บาท
หรือท้ังจาํท้ังปรับ  ท้ังนี้  เจาหนาท่ีกองควบคุมยาจะดําเนนิการ
ติดตามขยายผล  เพื่อค ุม ครองผ ูบ ริโภคตอไป ซึ่งการนํา
สารกลูตาไธโอนมาฉีดเพื่อใหผิวขาว ไมวาจะฉีดโดยคลินิก
หรือสถานเสริมความงาม ถือวาเปนอันตรายอยางยิ่ง  หากพบ
มีการโฆษณาเกนิจรงิ  ถอืวามีความผดิตาม พ.ร.บ.ยา มีโทษปรบัถงึ
1 แสนบาท  ขอเตือนมายังคุณผ ูหญิงสาว ๆ ทุกคน อยาหลงเช่ือ
เขารบับรกิารฉดีสารท่ีอวดอางทําใหผวิขาวเปนอนัขาด เพราะหาก
เกิดอาการแพ  รักษาไมทัน  อาจเปนอันตรายถึงแกชีวิตได
และหากพบเห็นคลินิกหรือสถานเสริมความงามใดปฏิบัติ
ไมถูกตองตามกฎหมาย อวดอางการใชสารทําใหหนาขาว
โปรดแจงรองเรียนไดท่ี  สายดวน อย. โทร. 1556 หรือ
สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดท่ีพบการกระทําผิดนั้น ๆ

เมื่อเร็วๆ นี้ เจาหนาที่สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา ไดรับการประสาน
จากเจาหนาที่สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดนนทบุรี วาเจาหนาที่ตํารวจ อําเภอบางบัวทอง
ไดตรวจคนบานเลขที่  38/40 หม ู 8 ถนนบางกรวย -  ไทรนอย ตําบลบางรักใหม
อําเภอบางบัวทอง  จังหวัดนนทบุรี พบวา มีการผลิตเคร่ืองสําอางที่มีสารหามใชและ
ยาจํานวนมาก  เพื่อสงใหคลินิก ดังนั้น จึงไดเดินทางไปรวมตรวจ ณ สถานที่ดังกลาว
จากผลการตรวจสอบปรากฏวา  สถานที่ดังกลาวมีลักษณะเปนอาคารพาณิชย 1 คูหา
สูง  4 ช้ัน  ดานหนาปดประตู เหล็กดัด  เดิมใชเปนคลินิก  แตปจจุบันปดกิจการแลว
ลักษณะเหมือนบานราง ตองเดินไปดานขาง และเขาประตูดานหลังของอาคาร ภายในอาคาร
ใชเก็บวัตถุดิบ ประเภทน้ํามัน แว็กซ กลีเซอรีน เคร่ืองสําอางสําเร็จรูป ผลิตภัณฑยา วัสดุบรรจุ
จัดพิมพสติกเกอร และแบงบรรจ ุนายชาลี ตั้งมงคล รับวา เปนผ ูผลิตเคร่ืองสําอางและยา โดย
ผลิตตามคําส่ังซ้ือ ซ่ึงผ ูส่ังซ้ือจะสงวัตถุดิบมาให พรอมส่ังใหผลิตใชช่ือเปนรหัส  จากการตรวจ
สอบเบือ้งตนพบวา มหีลายรายการทีต่รวจพบสารหามใช เชน ไฮโดรควโินน และกรดวติามนิเอ
ไดแก นมชมพู , 4% HQ , 5% SA + VA + DEXA ซ่ึงไมมีฉลากภาษาไทยตามประกาศ ฯ
(อานตอหนา 8)
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ตามที่กระทรวงสาธารณสุขประกาศมาตรการ
บังคับใชสิทธ ิ  หรือที่เรียกวายา CL ของยา Clopidogrel
ซ่ึงเปนยาละลายล่ิมเลือด  รักษาโรคในระบบหัวใจและ
หลอดเลือด โดยใหองคการเภสัชกรรมเปนผ ูนําเขาฯ
ซ่ึงสามารถนําเขามาในราคาที่ถูกกวา และผานการขึ้น
ทะเบียนยาจากประเทศผ ูผ ลิตคือประเทศอินเดียแลว
ดังนั้น  จะเปนการเพิ่มการเขาถึงยาของผ ูปวยที่จําเปน
ตองใชยานี้   อยางไรก็ตาม  ประเด็นความกังวลของ
ผ ูส่ังใชยาคือเร่ืองคุณภาพของยาที่เปนยาช่ือสามัญวาจะมี
ประสิทธิภาพทัดเทียมยาตนแบบหรือไม  โดยเฉพาะ
ในสวนของยา Clopidogrel  สํานักงานคณะกรรมการ
อาหารและยา (อย.) ในฐานะหนวยงานที่ รับผิดชอบ
การขึ้นทะเบียนตํารับยา  ขอช้ีแจงวา  การรับขึ้นทะเบียน
ตํารับยาช่ือสามัญทุกทะเบียนไมวาจะเปนยาที่เปนยา CL
หรือยาอ่ืน ๆ   ทาง อย. ใชหลักการพจิารณาทีเ่ปนมาตรฐาน
เดียวกัน ที่มีการตรวจสอบพิจารณาอยางเขมงวด  เปนไป
ตามหลักเกณฑสากล   คือ ผลิตภัณฑยานั้นตองมี
เอกสารหลักฐานที่ แสดงวายานั้นมีคุณภาพมาตรฐาน
มปีระสิทธผิลและความปลอดภยั โดยผลิตภณัฑยาช่ือสามญั
ตองมเีอกสารหลักฐานทีแ่สดงวามปีระสิทธผิลทางการรักษา
เทาเทียมกับผลิตภัณฑยาตนแบบที่ไดมีการศึกษาวิจัย
ทางคลินิกในคนหรือผ ูปวยแลว โดยผ ูผลิตยาช่ือสามญันัน้
ตองมีการศึกษาชีวสมมูล (Bioequivalence study)
ซ่ึง เปนการศึกษาเปรียบเทียบพิ สูจนความเทาเทียม

ของประสิทธิผลของการรักษาระหวางผลิตภัณฑยา
ช่ือสามัญกับผลิตภัณฑยาตนแบบ   ซ่ึงเปนหลักการ
ที่ยอมรับในระดับสากล  เชน องคการอนามัยโลก
เปนตน  ดังนัน้  การอนมุตัใิหขึน้ทะเบยีนตํารับยาทีต่องมี
ผลการศึกษาชีวสมมูลมาแสดงดวยจะสามารถยืนยัน
ประสิทธิผลในการใช รักษาของยานั้น  สําหรั บใน
เรือ่งคณุภาพยา อย.  ไดมกีารตกลงกบัองคการเภสัชกรรม
วายาทกุร ุนจะตองมกีารสงตรวจวิเคราะหคณุภาพมาตรฐาน
ของยาตามที่ขึ้นทะเบียนไว  กอนนํากระจายออกส ู
ผ ูใชยา เชน  ปริมาณตัวยาสําคัญ Content Uniformity
การละลาย Related Substances เปนตน  โดยสง
ตรวจวิเคราะหทีก่รมวิทยาศาสตรการแพทยทกุครัง้ อย. และ
องคการเภสัชกรรมไดมกีารตรวจสอบคณุภาพมาตรฐานยา
ช่ือสามัญ Clopidogrel  ดังกลาวอยางสม่ําเสมอทุกร ุน
ของการนําเขา  กอนนาํออกใชกบัประชาชนภายในประเทศ
โดยสงตรวจวิ เคราะหที่ สํานักยาและวัต ถุ เสพติด
กรมวทิยาศาสตรการแพทย ซ่ึงทีผ่านมาผลตรวจวิเคราะห
ยาดังกลาวเปนไปตามมาตรฐานตามเกณฑที่กําหนดไว
ประกอบกับมีผลการศึกษาชีวสมมูลของผลิตภัณฑยา
ช่ือสามัญ Clopidogrel ที่ทําการศึกษาในหองปฏิบัติการ
ทีผ่านการรับรองมาตรฐานหองปฏิบตัิการวาไดมาตรฐาน
สากลอีกดวย ทั้งนี้ ขอใหผ ูใชยา ไดแก ผ ูปวย แพทย และ
บุคลากรทางการแพทย  มีความมั่นใจไดวาผลิตภัณฑยา
ช่ือสามัญนั้นสามารถใชทดแทนผลิตภัณฑยาตนแบบได
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วัตถปุระสงคขอที ่2 ผลการประเมนิการจดักจิกรรม
ที่มีการบูรณาการกับโครงการที่กระทรวงสาธารณสุข
รับผิดชอบ พบวา รอยละ 100 ของนักเรียน อย.นอย มีการ
บูรณาการโครงการที่กระทรวงสาธารณสุขรับผิดชอบกบั
กิจกรรม อย.นอย โดยทีก่ล ุมนกัเรียน อย.นอย ในโรงเรียน
ทุกแหงมีการดําเนินโครงการหรือกิจกรรม อย.นอย
ที่บูรณาการเขากับโครงการที่กระทรวงสาธารณสุข
รับผิดชอบในโรงเรียน อยางนอยที่สุด 1 กิจกรรม และ
มากที่สุด  5 กิจกรรม สรุปผลการประเมินไดวาผานเกณฑ
การประเมิน (เกณฑการประเมินที่กําหนดไว คือ รอยละ
70 ของนักเรียน อย.นอย มีการบูรณาการโครงการที่
กระทรวงสาธารณสุขรับผิดชอบกับกิจกรรม อย.นอย และ
โรงเรียนมีกิจกรรม อย.นอย ที่บูรณาการกับโครงการ
ที่กระทรวงสาธารณสุขรับผิดชอบอยางนอย 1 กิจกรรม)
จากการวิจัยเชิงคุณภาพ พบวา การบูรณาการโครงการ
ที่กระทรวงสาธารณสุขรับผิดชอบเขากับโครงการ/
กิจกรรม อย.นอย จะเกิดขึ้นไดมาจากปจจัย 5 อยาง ดังนี้
(1) มีความสอดคลองของกิจกรรม อย.นอย กับกิจกรรม
ในโครงการทีก่ระทรวงสาธารณสุขรับผิดชอบ (2) นกัเรียน
แกนนํา อย.นอย มี ศักยภาพในการทํากิ จกรรมได
หลากหลายและมกีารทํางานเปนทีม (3) มอีาจารยทีป่รึกษา
โครงการ อย.นอย ที่ทํางานเปนทีม (4) มกีารสนบัสนนุ
ทางสังคมทีด่ ีและ (5) มกีารประสานงานและความรวมมอื
ทีด่ี

การสรุปผลการวิจยัและประเมนิโครงการ อย.นอย
ป 2551 ยังไมจบเพียงเทานี้ ขอใหผ ูอานติดตามไดอีก
ในฉบับตอไปครับ

(โปรดติดตามตอฉบับหนา)
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อย. ไดรับแจงจากโรงพยาบาลลําพูนวา มีผ ูป วย
หลายรายที่ เขามารักษาดวยภาวะแทรกซอนจากการ
ทําแทง  โดยใชยาทําแทงที่ขายผานทางอินเทอรเน็ต
ซ่ึงกรณีดังกลาว อย. มีความหวงใยเปนอยางย่ิง เนื่องจาก
ในความเปนจริง การขายยาโดยทั่วไปจะตองขายในราน
ขายยาที่ไดรับอนุญาตจาก อย. แลวเทานั้น ยกเวนยาสามัญ
ประจําบาน การขายยาโดยใชชองทางอื่นไมวาจะเปน
อินเทอรเน็ต การขายตรง เปนเรื่องผิดกฎหมายทั้งสิ้น
อีกทั้ ง  ยาประเภทดังกลาวเปนยาที่ขึ้นทะเบียนตํารับ
สําหรับรักษาโรคกระเพาะอาหาร ไมไดอนุญาตสําหรับ
เปนยาทําแทง เนื่องจากเปนยาที่มีขอระมัดระวังในการใช
โดยตองใหแพทยเปนผ ูส่ังใหใชยา อย. จัดยาดังกลาว
ใหเปนยาควบคุมพิเศษและใหใชไดเฉพาะในโรงพยาบาล
เทานั้น การใชยาดังกลาวอยางไมถูกตองสําหรับทําแทง
อาจเกิดภาวะแทรกซอน เชน ทําใหเกิดการแทงไมสมบรูณ
ติดเช้ือในกระแสเลือด และอาจทําใหถึงขั้นเสียชีวิตได
การซ้ือยาผานอินเทอรเน็ต ผ ูบ ริโภคอาจเส่ียงตอการ
เกิดอันตรายที่เกิดจากการซ้ือยามารับประทานเอง และยา
ที่ ซ้ืออาจเปนยาที่ ไมไดขึ้นทะเบียนตํารับยา ซ่ึงไมมี
ผ ูรั บรองความปลอดภัยและประสิทธิภาพของยา หรือ
อาจเปนยาที่ ลักลอบนําเขามาจากตางประเทศ ซ่ึง

อาจเปนยาปลอมและยาเส่ือมคุณภาพ ทําใหผ ูบ ริโภค
ขาดโอกาสไดรับการรักษาโรคที่ ถูกตองจนอาจเปน
อันตรายตอชีวิตได อีกทั้งยังเปนการสงเสริมการกระทํา
ที่ ผิดกฎหมายดวย  อย. ขอเตือนประชาชนอยาหลงเช่ือ
การโฆษณาขายยาที่อวดอางวาเปนยาสําหรับทําแทง
ผานทางเว็บไซต ซ่ึงขณะนี้ อย.กําลังประสานงานกับ
ตํารวจในการปดเว็บไซตและหาผ ูกระทําผิด เพื่อดําเนิน
คดีตามกฎหมาย ขอใหผ ูบริโภคเปนหเูปนตาใหกบัภาครัฐ
หากพบเห็นเว็บไซตที่มีการโฆษณาขายยาที่ผิดกฎหมาย
ขอใหโทร. แจงรองเรียนมายังสายดวน อย.1556 เพื่ อ
อย . จะไดเรงประสานงานตรวจสอบและดําเนินการ
ตามกฎหมายกับผ ูก ระทําผิด โดยหากเปนการขายยา
แผนปจจุบันโดยไมไดรับอนุญาต  มีความผิดตองได
รับโทษจําคุกไมเกิน 5 ป และปรับไมเกิน 10,000 บาท
และหาก เป น ยาปลอมที่ มี ก า ร ลักลอบนําเข าจาก
ตางประเทศ จะมีโทษจําคุกตั้งแต 1-20 ป และ
ปรับตั้งแต 2,000-10,000 บาท
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ภก.ทรงศักดิ์  วิมลกิตติพงศ
สํานักงานโครงการพัฒนารานยา  กองควบคุมยา

 7

กระแสของสังคมที่ เป ล่ียนไปส ูยุ ดโลกาภิวัฒน
วิถีชีวิตที่เรงรีบ แขงขันกับเวลา  ทําใหหลาย ๆ คนที่มีอาการ
เจ็บปวยเล็กนอยจึงยินดีที่จะเลือก “รานยา” เป นที่ พึ่ ง
เปนอันดับแรก ถึงแมวาจะมีหลักประกันสุขภาพถวนหนา
ประกันสังคม  สวัสดิการขาราชการ หรือประกันสุขภาพ
เอกชนก็ตาม

ดวยเพราะเหตุที่วา “ยา” เปนสินคาที่สงผลใหเกิดคุณ
ไดอยางอเนกอนันต และสงผลในทางที่เกิดโทษไดอยาง
มหันตเชนกัน ดังนี้ตามพระราชบัญญัติยา พ.ศ.2510 จึงไดมี
บัญญัติไววาจะตองมีเภสัชกรเปนผ ูทําหนาที่ปฏิบัติการ
ในรานขายยา  เพื่อการควบคุมจัดการงานตางๆ เกี่ยวกับยา
และเปนผ ูสงมอบยาพรอมคําแนะนําใหแกผ ูปวย

แตอยางไรก็ด ีดวย พรบ.ยา พ.ศ.2510 ไดประกาศใช
ในสมัยที่ประเทศไทยยังมีเภสัชกรนอยอย ูมาก เมื่อเทียบกับ
ประชากรของประเทศ จึงมีการผอนปรนเร่ืองการมีเภสัชกร
ประจําตลอดเวลาทําการเร่ือยมา โดยไดผอนปรนตาม
พ.ร.บ.ยา (ฉบับที่ 3) พ.ศ.2522 ใหมีเภสัชกรอย ูประจํา ณ
สถานที่ขายยาวันละไมนอยกวา 3 ช่ัวโมงติดตอกันในเวลา
เปดทําการ และขยายเวลาตอไปอีกจนถึงวันที่ 30 กันยายน
2529 ตาม พ.ร.บ.ยา (ฉบับที่ 4) พ.ศ.2527 แตเมื่อส้ินสุดระยะ
เวลาดงักลาวแลวนัน่ หมายความวา หลงัจากวันที ่30 กนัยายน
พ.ศ.2529 ผ ูประกอบการรานขายยาแผนปจจุบัน จะตอง
จัดหาใหมีเภสัชกรประจําตลอดเวลาที่เปดทําการ กลาวคือ
ในปจจุบันนี้  ทุกคร้ังที่มีการสงมอบยาอันตราย หรือยา
ควบคุมพิเศษ จะตองมีเภสัชกรเปนผ ูมีหนาที่ปฏิบัติการ
ทําการสงมอบยา และใหคําแนะนําอยางเหมาะสม

เปนเร่ืองที่นายินดีในปจจุบันที่กระแสการเรียกรอง
สิทธิของผ ูบ ริโภคที่มากขึ้น  ดังจะเห็นไดจากกฎหมาย
ค ุม ครองผ ูบ ริโภคฉบับใหมๆ ที่ออกมา  ไดแก พ.ร.บ.
วิธีพิจารณาคดีผ ูบ ริโภค  พ .ศ.2551 และ พ.ร.บ.วาดวย
ความรับผิดตอสินคาที่ไมปลอดภัย พ.ศ.2551 โดยกฎหมาย
เหลานี้จะเอ้ือประโยชนตอผ ูบริโภคใหสามารถฟองรอง
ไดงายขึ้น และภาระในการพิสูจนตกเปนของผ ูประกอบการ

ส่ิงตาง ๆ  เหลานีก้าํลังนําส ูการพัฒนาไปในทางทีด่ีขึน้
ตอผ ูบ ริโภค  เปนการสรางกระแสผ ูบริโภคใหร ูจักที่จะ
ปกปองสิทธิ  เรียกรองความปลอดภัยในการใชยา  ซ่ึงนับ
ไดวาเปนกลไกที่จะเสริมการควบคุมกํากับของราชการ
ใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น

การที่ ซ้ือยาจากบุคคลที่ไมมีความร ู หรือซ้ือตาม
คําบอกเลาของผ ูอ่ื น นับวาเปนความเส่ียงที่ อันตรายย่ิง
ไมวาจะเปนการใชยาไมถูกกับโรค(ผิดโรค)  การใชยา
ไมเหมาะสมกับอายุ( ผิดคน)  ขนาดยาที่ ใชสูงหรือต่ํา
เกินไป (ผิดขนาด)  วิธีการใชยาไมถูกตอง(ผิดวธิี) เหลานีเ้ปน
ความเส่ียงที่ผ ูบริโภคเปนผ ูเลือกเองหากซ้ือยาจากรานขายยา
ทีไ่มมเีภสัชกร ดงันัน้ เมือ่เขารานยาทกุคร้ังจงึควรทีจ่ะเรียกหา
เภสัชกรเพื่อความปลอดภัยในการใชยาของทานเอง !!!
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ใชในราชการสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา

ชําระคาฝากสงปนรายเดือน
ใบอนุญาตที่ 9/252

ปณฝ.กระทรวงสาธารณสุข

(ตอจากหนา 1)

ความเขาใจที่ถูกตองวา ขณะนี้ยังไมมีขอมูลทางการศึกษา
หรือผล วิจั ยทางวิทยาศาสตรที่ เชื่อถือไดยืนยันวา
ผลิตภัณฑเสริมอาหารใด ๆ สามารถบําบัด บรรเทา หรือ
รักษาโรคได และในการเลือกซ้ือผลิตภัณฑเสริมอาหาร
ควรอานฉลากใหเขาใจวามีสวนประกอบหรือสารอาหาร
ตรงกับความตองการหรือไม และหากพบเห็นการโฆษณา
ผลิตภัณฑเสริมอาหารอวดอางสรรพคุณในทางบําบัด
รักษา  บรรเทา หรือปองกันโรค หรือพบบทความหรือ
ขอความใดที่อาจทําใหเกิดความเขาใจผิดไปในทํานอง
ดังกลาว ผานทางส่ือใดก็ตาม ไมวาจะเปนการขายตรง วทิยุ
แผนพับ เอกสารประกอบการขาย อินเทอรเน็ต หรือแมแต
จดหมายอิเล็กทรอนิกส  ขอใหแจงเบาะแสมาที่สายดวน
อย. 1556  อย.พรอมที่จะดําเนินการกับผ ูกระทําผิดในทันที

ที่กําหนด  จึงไดเก็บตัวอยางเคร่ืองสําอางสงตรวจวิเคราะห
จํานวน  6 รายการ และเก็บตัวอยางยาสงตรวจวิเคราะห
จํานวน  14 รายการ รวมทั้งยึดเคร่ืองสําอาง ยา และ
บรรจภุณัฑ พรอมดาํเนนิคด ี 4  ขอหา  คอื  ผลิตยาแผนปจจบุนั
โดยไมไดรับอนุญาต  ตองระวางโทษจําคุกไมเกินหาป
และปรับไมเกินหนึ่งหมื่นบาท ผลิตยาแผนปจจุบันที่ไมได
ขึ้นทะเบียนตํารับยา ตองระวางโทษจําคุกไมเกินสามป หรือ
ปรับไมเกินหาพันบาทหรือทั้งจําทั้งปรับ ผลิตเคร่ืองสําอาง
ที่ไมปลอดภัยในการใช ตองระวางโทษจําคุกไมเกินหนึ่งป
หรือปรับไมเกนิหกหมืน่บาท หรือทัง้จาํทัง้ปรับ ขายเคร่ืองสําอาง
ที่มีการควบคุมฉลาก โดยไมมีฉลาก หรือมีฉลากแตการ
แสดงฉลากนัน้ไมถูกตองตองระวางโทษจําคุกไมเกินหกเดอืน
หรือปรับไมเกินสามหมื่นบาท หรือทั้งจําทั้งปรับ

(ตอจากหนา 3)
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